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Programa 

o Proyecto: INTERVENCION DE APOYO - APOYO PSICOSOCIAL 

Sub-Proyecto: 

Nombre EAS: 

GRUPO ÉTNICO : 

FUNDACIÓN CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL - CEDESOCIAL 

Indígena _      (étnia ) 

Afro Raizal _        ROM  Sin pertenencia Étnica _X   

 

 

GRUPO ALIMENTO 
 

ALIMENTO 
PESO BRUTO POR 

PORCION 

PESO NETO POR 

PORCION 

 

MEDIDA CASERA 

 

 
CEREALES Y 

DERIVADOS 
 

 

PAN DE DULCE 17 17 1 unidad pequeña 

PAN DE LECHE 17 17 1 unidad pequeña o tajada delgada 

PAN DE QUESO 17 17 1 unidad pequeña 

PAN MOGOLLA 17 17 1 unidad pequeña 

PONQUE BLANCO SIN CUBIERTA 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

PONQUE NEGRO 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

GALLETA DE SAL 12 12 2 unidades 

GALLETA DULCE SIN RELLENO 12 12 1 paquete 

GALLETA DULCE CUCAS 12 12 1 unid pequeña 

GALLETA DE AVENA 12 12 1 unidad 

 

 

 

 

FRUTAS ENTERA DE 

COSECHA 

BANANO 60 60 1 unidad pequeña o 1 tipo bocadillo 

NARANJA 60 60 1 unidad pequeña 

MANDARINA 60 60 1 unidad pequeña 

MANGO 60 60 1 unidad pequeña 

MANZANA ROJA 60 60 1 unidad pequeña 

PERA 60 60 1 unidad pequeña 

MANZANA VERDE 60 60 1 unidad pequeña 

FRESA 60 60 6 unidades pequeñas 

 
LECHE Y DERIVADOS 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 200 200 1 vaso 

YOGURT 200 200 1 vaso 

KUMIS 200 200 1 vaso 
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Programa 

o Proyecto: INTERVENCION DE APOYO - APOYO PSICOSOCIAL 

Sub-Proyecto: 

Nombre EAS: 

GRUPO ÉTNICO : 

FUNDACIÓN CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL - CEDESOCIAL 

Indígena _      (étnia ) 

Afro Raizal _        ROM  Sin pertenencia Étnica _X   

 

GRUPO ALIMENTO ALIMENTO 
PESO BRUTO 

POR PORCION 

PESO NETO 

POR PORCION 
MEDIDA CASERA 

 
 
 
 

CEREALES Y 

DERIVADOS 

PAN DE DULCE 17 17 1 unidad pequeña 

PAN DE LECHE 17 17 1 unidad pequeña o tajada delgada 

PAN DE QUESO 17 17 1 unidad pequeña 

PAN MOGOLLA 17 17 1 unidad pequeña 

PONQUE BLANCO SIN CUBIERTA 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

PONQUE NEGRO 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

GALLETA DE SAL 12 12 2 unidades 

GALLETA DULCE SIN RELLENO 12 12 1 paquete 

GALLETA DULCE CUCAS 12 12 1 unid pequeña 

GALLETA DE AVENA 12 12 1 unidad 

 
 
 

 
FRUTAS ENTERA DE 

COSECHA 

BANANO 60 60 1 unidad pequeña o 1 tipo bocadillo 

NARANJA 60 60 1 unidad pequeña 

MANDARINA 60 60 1 unidad pequeña 

MANGO 60 60 1 unidad pequeña 

MANZANA ROJA 60 60 1 unidad pequeña 

PERA 60 60 1 unidad pequeña 

MANZANA VERDE 60 60 1 unidad pequeña 

FRESA 60 60 6 unidades pequeñas 

 
LECHE Y DERIVADOS 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 200 200 1 vaso 

YOGURT 200 200 1 vaso 

KUMIS 200 200 1 vaso 
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Programa 

o Proyecto: INTERVENCION DE APOYO - APOYO PSICOSOCIAL 

Sub-Proyecto: 

Nombre EAS: 

GRUPO ÉTNICO : 

FUNDACIÓN CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL - CEDESOCIAL 

Indígena _      (étnia ) 

Afro Raizal _        ROM  Sin pertenencia Étnica _X   

 
 

 

GRUPO ALIMENTO ALIMENTO 
PESO BRUTO 

POR PORCION 

PESO NETO POR 

PORCION 
MEDIDA CASERA 

 

 
 

 

 
CEREALES Y 

DERIVADOS 

PAN DE DULCE 30 30 1 unidad mediana 

PAN DE LECHE 30 30 1 unidad mediana o1tajada 

PAN DE QUESO 30 30 1 unidad mediana 

PAN MOGOLLA 30 30 1 unidad mediana 

PONQUE BLANCO SIN CUBIERTA 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

PONQUE NEGRO 25 25 1 unidad pequeña 

GALLETA DE SAL 21 21 3 unidades o 1 paquete 

GALLETA DULCE SIN RELLENO 21 21 1 paquete de 4 unidades 

GALLETA DULCE CUCAS 21 21 1 unidad mediana 

GALLETA DE AVENA 21 21 2 unidades 

 

 
 

 

FRUTAS ENTERA DE 

COSECHA 

BANANO 100 100 1 unidad pequeña 

NARANJA 100 100 1 naranja 

MANDARINA 100 100 1 mandarina 

MANGO 100 100 1 mango 

MANZANA ROJA 100 100 1 manzana mediana 

PERA 100 100 1 pera mediana 

MANZANA VERDE 100 100 1 unidad mediana 

FRESA 100 100 10 unidades med 

 

LECHE Y DERIVADOS 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 200 200 1 vaso 

YOGURT 200 200 1 vaso 

KUMIS 200 200 1 vaso 

 

 
 

 

Nutricionista Dietista ELABORÓ ICBF 

T.P. 01971 

 
 

Fecha de elaboración: 28/08/2024 

 
 

Nutricionista Dietista ICBF APROBÓ 

T.P. 00981



 
 

Programa o Proyecto:      INTERVENCION DE APOYO - APOYO PSICOSOCIAL 

Sub-Proyecto: 

Nombre EAS: 

GRUPO ETNICO 

FUNDACIÓN CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL - CEDESOCIAL 

 
Indígena (étnia ) 

Afro    Raizal    ROM 
Sin pertenencia Étnica    x   

 
 

 

 

GRUPO ALIMENTO 
 

ALIMENTO 
PESO BRUTO 

POR PORCION 

PESO NETO POR 

PORCION 

 

MEDIDA CASERA 

 

 

 
 

 

CEREALES Y 

DERIVADOS 

PAN DE DULCE 30 30 1 unidad mediana 

PAN DE LECHE 30 30 1 unidad mediana o1tajada 

PAN DE QUESO 30 30 1 unidad mediana 

TOSTADA 30 30 2 unidades 

PAN MOGOLLA 30 30 1 unidad mediana 

PONQUE BLANCO SIN CUBIERTA 25 25 1 tajada pequeña o 1 unidad redonda 

PONQUE NEGRO 25 25 1 unidad pequeña 

GALLETA DE SAL 21 21 3 unidades o 1 paquete 

GALLETA DULCE SIN RELLENO 21 21 1 paquete de 4 unidades 

GALLETA DULCE CUCAS 21 21 1 unidad mediana 

GALLETA DE AVENA 21 21 2 unidades 

 

 

 
 

FRUTAS ENTERA DE 

COSECHA 

BANANO 100 100 1 unidad pequeña 

NARANJA 100 100 1 naranja 

MANDARINA 100 100 1 mandarina 

MANGO 100 100 1 mango 

MANZANA ROJA 100 100 1 manzana mediana 

PERA 100 100 1 pera mediana 

MANZANA VERDE 100 100 1 unidad mediana 

FRESA 100 100 10 unidades med 

 
LECHE Y DERIVADOS 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 200 200 1 vaso 

YOGURT 200 200 1 vaso 

KUMIS 200 200 1 vaso 

 
 

 

 
 
 

 

          Nutricionista Dietista ELABORÓ ICBF                                                                                           Fecha de elaboración: 28/08/2024 

 
                            T.P. 00981  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Programa 

O Proyecto: INTERVENCION DE APOYO - APOYO PSICOSOCIAL 

Sub-Proyecto: 

Nombre EAS: 

GRUPO ÉTNICO: 

FUNDACIÓN CENTRO DE DESARROLLO SOCIAL - CEDESOCIAL 

Indígena _      (étnia ) 

Afro Raizal _        ROM  Sin pertenencia Étnica _X   

 

GRUPO ALIMENTO ALIMENTO 
PESO BRUTO 

POR PORCION 

PESO NETO 

POR PORCION 
MEDIDA CASERA 

 

 

 

 

 
CEREALES Y 

DERIVADOS 

PAN DE DULCE 40 40 2 unidads medianas o 2 tajadas 

PAN DE LECHE 40 40 2 unidades medianas 

PAN DE QUESO 40 40 1 unidad mediana 

TOSTADA 40 40 2 unidades 

PAN MOGOLLA 40 40 2 unidad mediana 

PONQUE BLANCO SIN CUBIERTA 30 30 1 tajada o 2 pequeños 

PONQUE NEGRO 30 30 1 trozo mediano 

GALLETA DE SAL 26 26 4 unidades 

GALLETA DULCE SIN RELLENO 26 26 1 paquete 

GALLETA DULCE CUCAS 26 26 1 unidad 

GALLETA DE AVENA 26 26 2 unidades 

 

 

 

 
FRUTAS ENTERA DE 

COSECHA 

BANANO 150 150 1 mediano 

NARANJA 150 150 1 pequeño 

MANDARINA 150 150 1 mediana 

MANGO 150 150 1 mediano 

MANZANA ROJA 150 150 1 mediana 

PERA 150 150 1 mediana 

MANZANA VERDE 150 150 1 mediano 

FRESA 150 150 15 unidades pqueñas 

 
LECHE Y DERIVADOS 

LECHE ENTERA PASTEURIZADA 200 200 1 vaso 

YOGURT 200 200 1 vaso 

KUMIS 200 200 1 vaso 

 
 
 
 
 
 

 

Nutricionista Dietista ELABORÓ ICBF 

T.P. 01971 

 
 

Fecha de elaboración: 28/08/2024 

 

 
 

Nutricionista Dietista ICBF APROBÓ 

T.P. 00981 


